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ผนวก ก  
แบบสอบถาม 

 
เปิดตวัเปิดใจก่อนเข้าค่าย   ( ชดที ุ่ 1 ) 

 

คาํช้ีแจง : ขอ้มูลท่ีทุกคนเปิดเผยจะไมมีผลตอการเรียนหรือทางกฎหมายแตอยางใด   ทงันีขอ้มูลท่ี่ ่ ่ ่ ้ ้
รับจะจดัทาํเป็นสถิติเพื่อใชใ้นการแกไขปัญหาสงัคม  ในกลุมเดก็และเยาวช้ ่ นตอไป่  
 
1.  ขอ้มูลพืนฐานของผูส้ารภาพ้  
 เพศ     ชาย     หญิง  ช่ือ..........................................นามสกลุ................................... 
 โรงเรียน /  ชุมชน .......................................................................... 
 บา้นเลขท่ี.............หมู่........ตาํบล.....................อาํเภอ.........................จงัหวดั..................... 
2.  ขณะนีพกัอยกูบใคร้ ่ ั  
    พอแม่ ่    หอพกั   บา้นเพื่อน        อ่ืน ๆ ............................ 
3.  พฤติการณ์ท่ีเกยวขอ้งกบยาเสพติดแตละี่ ั ่ ชนิด  ตอบไดห้ลายขอ้ กรณีท่ีเสพและคา้  ( ตอบได้
มากกวา ่ 1 ขอ้ ) 

ในอดีตท่ีผานมา่  ในปัจจุบนั ประเภทของ
ยาเสพติด คา้/

จาํหนาย่  
เสพ

มากกวา่ 
1  ครัง้  

ทดลอง
ครังเดียว้  

คา้/
จาํหนาย่  

เสพทุกวนั 
(ใน

ปริมาณ) 

เสพ3-5
ครัง้ /

สปัดาห์ 

นอ้ยกวา่  
3ครัง้ /
สปัดาห์ 

ยาบา้        
กญชาั         
กาว        
สุรา        
บุหร่ี        
เฮโรอีน        
ทินเนอร์        
อ่ืน ๆ        
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4.  สาเหตุท่ีเขา้ไปเกยวขอ้งกบยาเสพติดแตละชนิดในขอ้  ี่ ั ่ 3  (ตอบไดม้ากกวา ่ 1  ขอ้) 
   ประชดพอ่-แม่   ถกูบงัคบั            ถกูหลอกหลวง        คบเพื่อนแลว้ 
    ผดิหวงั   เลียนแบบเพ่ือน          ปัญหาครอบครัว      ใกลแ้หลงเสพ่  
   ทราบแหลงขาย่    ใกลแ้หลงผลิต่            พอ่- แมใหข้าย่          อยากมีเงินใช ้            

  อ่ืน ๆ...................... 

5.  พฤติการณ์ท่ีรู้เห็น  ( หมายถึง  รู้เห็นตามความเป็นจริงไมไดเ้ห็นจากส่ือตาง ๆ เชน โทรศพัท ์่ ่ ่
โปสเตอร์ ฯลฯ )  สาํหรับนกัเรียนท่ีรู้เห็นผูอ่ื้นท่ีมีพฤติกรรมเกยวขอ้งกบยาเสพติดหรือตนเองเขา้ไปี่ ั
เกยวขอ้ง  ี่ ( ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้ ) 
   นกัเรียนบางคนนาํมาขาย         เพ่ือนเสพ      มีคนนอกเขา้มาจาํหนายในโรงเรียน่  
   ทราบ  แหลงเสพ่           ทราบแหลงขาย่    ทราบแหลงผลิต่  
   ทราบคนเสพ           เพ่ือนฝากซือ้    พาเพ่ือนไปซือ้  

6.  ครังสุดทา้ยท่ีเกยวขอ้งกบยาเสพติด  เม่ือใด้ ี่ ั  
        ภายใน 1 สัปดาห์       ภายใน 1 เดือน     ภายใน 3 เดือน  

  เกนกวา ิ ่ 6 เดือน 
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แบบสอบถาม  ( ชดที ่ ุ 2  ก. ) 

 
เพื่อการวิจยัเร่ือง  :  การศึกษากระบวนการและผลการจดัคายเยาวชนตามกจกรรมพุทธบาํบดั   ่ ิ
ภายใตโ้ครงการรัฐ-ราษฏร์รวมใจพฒันา ของศาลเยาวชนและครอบครัว จงัหวดัอุบลราชธานี ่  

 
ตอนที ่ 1   ขอ้มูลสวนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม่  
คาํช้ีแจง     ใหใ้สเคร่ืองหมาย ่    ท่ีตรงกบความเป็นจริงของทานั ่  

1.  เพศ  หญิง    ชาย  

2.  อาย…ุ……ปี 

3.  ระดบัการศึกษา 
    ประถม                 มธัยมศึกษาตอนตน้            ปวช. 
    มธัยมศึกษาตอนปลาย  ปวส.             ปริญญาตรี 

 อ่ืน ๆ......................... 
 

4.   สถานภาพ      โสด    แตงงาน่  
 

5.  อาชีพของบิดามารดา     ทาํนา           คา้ขาย     รับราชการ      อ่ืนๆ...............  
 

6.  บิดามารดา   อยดูว้ยกน่ ั            แยกกนอยูั  ่
 

7.  ขณะนีพกัอยกูบใคร้ ่ ั    บิดา   มารดา   อ่ืนๆ.............................. 
 

8.  เคยใชส้ารเสพติดประเภทใด   บุหร่ี   สุรา       ยาบา้   กาว 
       กญชาั    เฮโรอีน       อ่ืนๆ.................. 
 

9.  ขณะน้ี      เลิกแลว้   ยงัไมเลิก่  
 

10. เขา้คายครังนีเพราะทาํผดิกระทงใด        ่ ้ ้  
  ใชส้ารเสพติด      ลกัทรัพย ์       ความผดิทางเพศ      อ่ืนๆ...................... 
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ระดบัการรับร้ตนเองู  ตอนที ่ 2   ลกัษณะพฤติกรรมเฉพาะตวัของเยาวชน   ( ชดที่  ุ 2  ข. ) 
คาํช้ีแจง   ใหใ้สเคร่ืองหมาย ่  ในชองขวามือท่ีตรงกบท่ีคิดวาเป็น่ ั ่
ลกัษณะเฉพาะตวัของทาน ่ 5  ชวง   คือ  เห็นดว้ยอยางยงิ  เห็นดว้ย่ ่ ่  
ไมแนใจ ไมเห็่ ่ ่ นดว้ยหรือไมเห็นดว้ยอยางยงิ  ลงในชองท่ีเลือก่ ่ ่่  เห็

นด้
วย

อย่
าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย

อย่
าง
ยิง่

 

1.  ด่ืมสุรา – สูบบุหร่ี   เป็นเร่ืองธรรมดาเพราะทุกคนกทาํกน็ ั       

2.  เวลามีคามากจึงตรงตอเวลา  เห็นคาของเวลา่ ่ ่       

3.  อยกูบคนอ่ืนไดย้ากไมชอบสุงสิงกบใคร่ ั ่ ั       

4.  ถา้เครียด  จะนอนอยกูบบา้น  ไมออกไปขา้งนอก่ ั ่       

5.  วนัหยดุ  เวลาวาง   จะชวนกนกนเหลา้่ ั ิ       

6.  เสาร์ – อาทิตยจ์ะชวยแมทาํงานบา้น่ ่       

7.  ขีเกยจทาํงานบา้นกขบัรถเท่ียว  และขอเงินแมเติมนาํมนัด้ ี ็ ่ ้ ว้ย      

8.   ไมชอบเขา้วดั   ถา้ใครชวนไปวดัจะไมมองหนา้่ ่       

9.   ไมชอบโกหกพอแม   เพราะโกหกทีไรจบัไดทุ้กที่ ่ ่       

10.  ไมไดเ้รียนหนงัสือเห็นเพื่อนไปโรงเรียนกดีใจกบเขา่ ็ ั       

11.  เห็นเพื่อนไมมีระเบียบวนิยักตกัเตือนเขา่ ็       

12.  บอยครังท่ีติดสญั่ ้ ญาณไฟแดงแลว้ไมหยดุรถ่       

13.  บอยครังท่ีทิงขยะในท่ีหา้มทิง  เพราะเห็นคนอ่ืนเขาทาํกน่ ั้ ้ ้       

14.  มีพฤติกรรมเลียนแบบดารา  นกัร้องท่ีปลืม  ประทบัใจ้       

15.  ในกลุมเพือ่นทุกคนใชโ้ทรศพัทมื์อถือราคาแพงและทนัสมยั  ่       

16.  หนีเรียนเพราะเรียนไมคอยรู้่ ่ เร่ือง      

17.  ไมกลา้ลองยาบา้เพราะกลวัติด่       
18.  บอยครังท่ีตกเป็นแพะรับบาป  เพราะเห็นใจเพื่อน่ ้       
19.  ชวยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุ  ทงัท่ีไมรู้จกักน่ ่ ั้       

20.  แมร้องไหเ้ม่ือเราสารภาพความผดิ่       

21.  เม่ือพบนาํประปา  ไฟฟ้าถูกเปิดทิงไว้้ ้   ตอ้งเดินไปปิดทุกครัง้       

22.  เพื่อนวางสิงของมีคาทิงไว ้ แลว้นาํมาเป็นของตนเองโดยไมบอก่ ่ ่้       

23.  เม่ือจะซือสิงของท่ีมีราคาแพง ้ ่ (อยากได)้ มกัจะนึกถึงพอแมทุกครัง่ ่ ้       

24.  เม่ือรู้วาแฟนทอ้ง   พาแฟนไปทาํแทง้่       

25.  ยกพวกตีกนกบแกงคูอริั ั ็ ่       

26.  อยากเลิกบุหร่ีแตเลิกไมได้่ ่       

27.  เม่ือเจอสถานการณ์ท่ีคบัขนั   มกัหนีเอาตวัรอดเสมอ      

28.  รู้สึกเสียดายเงินท่ีหามาได ้ เม่ือนาํไปใชเ้ท่ียวเตร่      

29.  คบแฟน / กก ท่ีละหลายคนในเวลาเดียวกนิ ั๊       

30.  มีความรู้สึกเสียใจ  เม่ือรู้สึกวาตั่ วกระทาํความผดิ      
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ตอนที ่ 3  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม   ( ชดที ่ ุ 3  ) 
คําช้ีแจง  ให้ศึกษา (อาน่ ) สถานการณ์จาํลองจนแนใจ  แลว้เลือกตอบจากตวัเลือกทงั  ่ ้ 6  ตวัเลือก    
สามารถตอบไดห้ลายขอ้   เพราะมีเหตุผลใกลเ้คียงกนั 
สถานการณ์ที่  1  เอกเกบกระเป๋าสตางคไ์ดท่ี้ป้็ ายรถเมล์ เปิดดูเห็นมีเงินและเอกสารสําคญัหลาย
อยาง ่ เขาไมรู้จกัคนท่ีเป็นเจา้ของกระเป๋านนั  แมร้ะบุท่ีอยใูนบตัรนนักตาม  ถา้เป็นเอกจะทาํอยางไร่ ่ ็ ่้ ้  

 ก.  เอาเงินไปใชแ้ลว้คืนเอกสาร 
 ข.  นาํไปแจง้ท่ีสถานีตาํรวจท่ีอยใูกลเ้คียง่  
 ค.  เอาเงินแลว้ทาํลายหลกัฐาน 
 ง.  พยายามติดตอเจา้ของบตัรทางโทรศพัท์่  
 จ.  เกบไวส้กัระยะหน่ึง  ถา้ไมมีใครติดตอมาแลว้คอยใชเ้งินนนั็ ่ ่ ่ ้  
 ฉ.  นาํไปมอบใหธ้นาคารท่ีเป็นเจา้ของบตัรเครดิต 

สถานการณ์ที ่ 2 เดน   เป็นคนเรียนเกง  ผูห้ญิงทุกคนชอบเขาและหาทางท่ีจะตีสนิทกบเขา  ถึง่ ั่
ขนาดให้รถข่ีให้เงินใช ้ บอยครัง่ ้ ท่ีเพื่อนหญิงให้ไปเท่ียวดูหนงัฟังเพลงดว้ย  และเอาใจใสเดนเป็น่ ่
พิเศษ  ถา้เป็นเดนจะทาํอยางไร่ ่  

 ก.  ตามใจเพ่ือนหญิงทุกอยาง่  
 ข.  เม่ือเขาใหท้าไมควรพลาดโอกาส่ ่  
 ค.  หกัหา้มใจตวัเองไมตามใจตวัเอง่  
 ง.  บอกเพื่อนหญิงวาเราเป็นเพื่อนท่ีดีตอกน่ ่ ั  
 จ.  ขอบคุณท่ีใหใ้ชเ้งินและใชร้ถ 
 ฉ.  ระมดัระวงัตนเองไมใหท้าํลายอนาคตคนอ่ืน่  

สถานการณ์ที ่ 3   สองกาลงัเรียนในชวงชนัท่ี  ํ ่ ้ 3  ฐานะทางบา้นไมคอยจะดี  ประกอบกบพอลม้ป่วย     ่ ่ ั ่
คอนขา้งหนัก  ตอ้งใชเ้งินมากพอสมควรในการดูแลรักษา เขาตอ้งไปทาํงานร้านอาหารหลงัเลิก่
เรียนเพื่อหาเงินจุนเจือครอบครัว  และกลบับา้นคอนขา้งดึก เวลาไปโรงเรียนรู้สึกออนเพลีย งวง่ ่ ่
นอน  ครูเห็นเขาเลยเสนอใหห้ยดุทาํงานกลางคืน  ถา้เป็นสองจะปฏิบติัตวัอยางไร่  

 ก.  เลิกทาํงาน  มิฉะนนัครูจะลงโทษ้  
 ข.  ทาํงานตอไป  เพราะเขาคือผูห้าเงินในครอบครัว่  
  ค.   ลดเวลาทาํงานใหเ้หลือเฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์
   ง.  เลิกทาํงานเพราะเห็นแกอนาคตของตนเอง่  
 จ.  ทนสูเ้พราะพออาการไมดี่ ่  
 ฉ.  ตอ้งสูเ้พราะแมกไมสามารถหาเงินได้่ ็ ่  
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สถานการณ์ที ่ 4  ณี  ไดเ้งินไปโรงเรียนเพียงวนัละ  30  บาท  ซ่ึงตอ้งใชอ้ยางจาํกดถึงจะพอ  แตเขาก่ ั ่ ็
รู้ดีวาพอแมเป็นชาวนาไมมีรายได้่ ่ ่ ่ ประจาํ  เขาจึงคิดหาทางอดออมเงินท่ีได้ประจาํวนั  ใช้อยาง่
ประหยดั  เวลาผานไปหลายเดือน  กระปุกออมสินของเขาเต็ม  เปิดดูเห็นมีเงินหลายพนับาท  เขา่
กาลงัคิดหาทางใชเ้งินนนัอยางกระวนกระวาย  ถา้เป็นณีจะทาํอยางไรํ ่ ่้  

 ก.  บอกพอแมวามีเงินจาํนวนเทานี่ ่ ่ ่ ้  
 ข.  ชวนเพ่ือนไปเลือกโทรศพัทรุ์นลาสุด่ ่  
 ค.  นาํไปซือหนงัสือและเสือผา้ท่ีกาลงันิยมกน้ ้ ํ ั  
 ง.  เกบออมตอไปโดยไมเปล่ียนใจ็ ่ ่  
 จ.  เกบออมตอไปจนกวาจะใชป้ระโยชนใ์นครอบครัวได้็ ่ ่  
 ฉ.  เกบหอมรอมริบ็   เพื่อเป็นการประหยดัและสร้างอนาคต 

สถานการณ์ที ่ 5   โต  เป็นนกัเรียนรุนพี่  วนัหน่ึงหลงัเ่ ลิกเรียน  เห็นนกัเรียนรุนนอ้งคนละหอ้งกาลงั่ ํ
ชกตอยกนชุลมุน   มีชาวบา้นมายนืมุงดูอยดูว้ย  ในฐานะเป็นรุนพี่  โตควรทาํอยางไร่ ั ่ ่ ่  

 ก.  หา้ม  เพราะถา้โรงเรียนรู้แลว้จะถูกลงโทษ 
 ข.  หา้ม  เพราะอยโูรงเรียนเดียวกนไมควรทาํเชนนนั่ ั ่ ่ ้  
 ค.  ไมหา้มเพราะไมเห็นใครไดรั้บบาดเ่ ่ จบ็ 
 ง.  หา้ม  เพราะเป็นท่ีนาอบัอายชาวบา้นท่ีมามุงดู่  
 จ.  หา้ม  แลว้สอบถามหาสาเหตุ 
 ฉ.  หา้ม  เพราะจะทาํใหเ้สียช่ือเสียงของโรงเรียน 

สถานการณ์ที ่ 6  จกั  ไดรั้บความไวว้างใจจากนายจา้งใหเ้กบเงินจากลูกคา้  ไดเ้งินครังละหลายหม่ืน็ ้
บาท  วนัหน่ึงพบเพื่อนท่ีถูกตาํรวจจบัให้ไปเสียคาปรับแตไมมีเงิน เพ่ือนขอร้องให้ชวย เพราะเห็น่ ่ ่ ่
จกัมีเงินหลายหม่ืน  ถา้เป็นจกัจะทาํอยางไร่  

 ก.  บอกเพื่อนวาไมใชเงินของตวัเอง่ ่ ่  
 ข.  เอาเงินนนัชวยเพื่อนโดยไมใหน้ายจา้งรู้้ ่ ่  
 ค.  ชวยเพื่อนเพราะมนุษยธรรม่  
 ง.   ไมชวยเพราะเขาเป็นคนทาํผดิเอง่ ่  
 จ.  ไมช่ ่วยแตใหไ้ปบอกพอและแม่ ่ ่ 
 ฉ.  ไมชวยเพราะถา้ชวยกเทากบสงเสริมคนทาํผดิ่ ่ ่ ็ ่ ั ่  

ถานการณ์ที ่ 7  เมย ์ โทรศพัทถึ์งบอยใหไ้ปพบ  บอยไปตามนดัไดเ้ห็นเมยอ์ยใูนสภาพมึนเมา ไมได้่ ่
สติเรียกใหบ้อยเขาไปชวยเหลือ   ถา้เป็นบอยจะทาํอยางไร่ ่  

 ก.  ไมชวย  เพราะกลวัพอแมเมยคิ์ดวาบอย่ ่ ่ ่ ่ พาไปด่ืมเหลา้ 
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 ข.  ชวยสงเมยถึ์งบา้น่ ่  
 ค.  โทรศพัทบ์อกคนท่ีบา้นเมย ์
 ง.   ชวยเมยต์ามท่ีเขาตอ้งการ่  
 จ.  ชวยเมยใ์หห้ายจากอาการมึนเมา่  
 ฉ.  เตือนเมย ์ วาถา้รักตวัเองไมควรทาํอยางนีอีก่ ่ ่ ้  

สถานการณ์ที่  8  โปรง  เป็นหัวหนา้ชนั  เห็นเพื่อนนกัเรียนกลุมหน่ึงไมเขา้ห้่ ่ ่้ องเรียน  ไปรวมกลุม่
เลนการพนนัในบา้นร้างนอกโรงเรียน   ถา้เป็นโปรงจะทาํอยางไร่ ่ ่  

 ก.  ไมบอกใครเพราะกลวัเพือ่น ๆ ลงโทษ่  
 ข. บอกใหเ้พื่อนเอาเงินให ้ มิฉะนนัจะบอกครู้  
 ค.  รวมวงเลนกบเพ่ือนเพราะสนุกดี่ ่ ั  
 ง.  บอกใหเ้พือ่นเขา้เรียนเดียวครูจะรู้ 
 จ.  แจง้ครู  เพือ่ใหเ้รียกนกัเรียนกลุมนนัมาลงโทษ่ ้  
 ฉ. ประชุมนกัเรียนในหอ้งใหฝ่้ายปกครองชีแจงใหเ้ห็นโทษของการพนนั้  

สถานการณ์ที่  9  ขณะกลบัจากโรงเรียน  นิด  เห็นเพื่อนผูห้ญิงกลุมหน่ึง  ่ 3-4  คน  ชวนกนไปเดินั
หา้งเพื่อซือเสือผา้ตามแฟชนัซ่ึงมีราคาแพง  เขาเลยชวนนิดไปดว้ยแลว้จะซื้ ้ ้่ อเสือผา้ให ้  ถา้ไมไปเขา้ ่
จะกลนัแกลง้  ถา้เป็นนิดจะทาํอยางไร่ ่  

 ก.  ไป   เพราะกลวัถูกกลนัแกลง้่  
 ข.  ไป   เพราะอยากไดสิ้งของ่  
 ค.  ไป   เพราะจะไดมี้เพื่อน 
 ง.  ไมไป   เพราะมีงานตอ้งทาํชวยแมท่ีบา้น่ ่ ่  
 จ.  ไมไป   เพราะยงัไมไดข้ออนุญาตทางบา้น่ ่  
 ฉ. ไมไป   เพราะไมเ่ ่ คยใชเ้งินฟุ่ มเฟือย 

สถานการณ์ที่  10  สมศรี  เรียนจบการศึกษาภาคบงัคบั  แตไมไดเ้รียนตอเพราะแมป่วย เธอทาํงาน่ ่ ่ ่
รับจา้งทุกอยางโดยไมเ้ห็นแกเหน็ดเหน่ือย  จนสามารถหาเงินมารักษาแมได ้เพราะเหตุใดสมศรีจึง่ ่่
ทาํเชนนนั่ ้  

 ก.  อยากใหแ้มหายป่วย่  
 ข.  เพราะรักแม่ 
 ค.  อยากใหแ้มอยกูบเขาไปนาน ๆ่ ่ ั  
 ง.  ถา้แมหายกจะไดมี้โอกาสเรียนตอ่ ็ ่  
 จ.  เพราะบุญคุณของแม่ 
 ฉ.  เพราะแมคือผูมี้พระคุณสูงสุดของเขา่  
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แบบสอบถาม  ( ชดที ุ่ 4 ) 
เพือ่ประเมินโครงการ  กระบวนการพทธุ ธรรมบําบัด 
คําช้ีแจง  :  อานขอ้ความดา้นซา้ยมือแลว้  ใสเคร่ืองหมาย  ่ ่   ในชองท่ี่ แสดงความคิดเห็นวา เม่ือ่
เดก็ผอนคลายแลว้  เขาสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดม้ากนอ้ยเพียงใด  การจดัคายจึงจะเรียกวา ่ ่ ่  
ประสบผลสาํเร็จ  ถา้เห็นดว้ยหรือไมเห็นดว้ยใหแ้สดงความคิดเห็นตามความเป็นจริง่  
 

 

ระดับความคดิเห็น 
 

พฤตกิรรมทีสั่งเกตและประเมินความสําเร็จของโครงการ 

เห็
นด

ว้ย
อย
าง
ยงิ่
่ 

เห็
นด

ว้ย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

1.  พฤติกรรมของเยาวชนแตกตางจากวนัแรกอยางเห็นไดช้ดั่ ่       

2.  ตอหนา้แขกและผูป้กครอง  เดก็แสดงพฤติกรรมดว้ยความเช่ือมนั่ ่       

3.  เดก็ไมแสดงอาการของผูเ้สพสิงเสพติด  แมแ้ตบุหร่ี่ ่่       

4.  ในสายตา  คิดวาเดก็สามารถกลบัตวัเป็นคนดีไดอ้ยางแนนอน่ ่ ่       

5.  การจดัคายเยาวชน  เป็นการแบงเบาภาระของศาลเยาวชน  ทาํใหง้าย่ ่ ่
ตอการพิจารณาตดัสินใจของคณะผูพ้ิพากษา่       

6.  กจกรรมครอบครัวบาํบดัท่ีพอแมลูกพบกน  เปิดใจรับฟังความรู้สึกิ ่ ่ ั
ของกนและกนชวั ั ่ ยใหเ้กดความเขา้ใจ  ไวว้างใจ  และใหอ้ภยักน  ชวยลดิ ั ่
ปัญหาของสงัคมลงไดม้าก      
7.  คุณพอ ่ – คุณแมบางคนท่ีเอาแตกนเหลา้  เลนการพนนั  ไมสนใจลูก่ ่ ิ ่ ่
จนทาํใหลู้กหลงเดินทางผดิ  เม่ือลูกกราบเทา้ขอร้อง  สาํนึกไดพ้ร้อมท่ีจะ
กลบัตวัเป็นพอแมท่ีดีของลูก  เป็นการชวยการ่ ่ ่ แกไขปัญหาโดยไมรู้ตวั้ ่       

8.  สภาพแวดลอ้ม- ชุมชนบางแหงมีสวนทาํใหเ้ดก็กลบัคืนสูสภาพเดิม่ ่ ่
เหมือนกบสภาพกอนเขา้คายได้ั ่่       

9.  เดก็ไดเ้รียนรู้ตนเอง  เรียนรู้สภาพปัญหาสงัคม  สามารถวิเคราะห์
ปัญหาวยัรุน  จนเกดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  เลือกทางเดินสูอนาค่ ิ ่ ตไดดี้กวา่
เดก็ท่ีไมผานคาย่ ่ ่       

10.  เดก็บางคนยงัหวนัวิตกกบสภาพปัญหาสิงแวดลอ้มเดิมท่ียงัไมมีการ่ ั ่่
แกไข เพราะมีผลประโยชนเ์ขา้มาเกยวขอ้ง  ผลกระทบคือ  ลูกหลานตอ้ง้ ี่
เป็นผูรั้บกรรมแทน      
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ระดับความคดิเห็น 
 

พฤตกิรรมทีสั่งเกตและประเมินความสําเร็จของโครงการ 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

10.  เดก็บางคนยงัหวนัวิตกกบสภาพปัญหาสิงแวดลอ้มเดิมท่ียงัไมมีการ่ ั ่่
แกไข เพราะมีผลประโยชนเ์ขา้มาเกยวขอ้ง  ผลกระทบคือ  ลูกหลานตอ้ง้ ี่
เป็นผูรั้บกรรมแทน      

11.  หวัขอ้ธรรมะ  คติธรรมคาํสอน  บทกลอน  ผญาและเพลงประกอบ
กจกรรมคุณงามความดีท่ีทาํใหพ้อแมลูกซาบซึงจนอดกลนันาํตาไวไ้มไดโ้ดิ ่ ่ ่้ ้ ้
ไมอายใคร เป็นเหมือนยาลา้งใจสูจิตสาํนึกสูครอบครัวอบอุนอยางแทจ้ริง่ ่ ่ ่ ่       

12.   การจดัคายเป็นการชุบชีวิตเดก็ใหก้ลา้แกรงมีอนาคตและมีโอกาส่ ่
เลือกอาชีพไดอ้ยางมั่ น่คง  ยกระดบัจิตใจเดก็ใหมี้คุณภาพ  นายจา้งพร้อม
ท่ีจะรับเขา้ทาํงาน  เป็นการสร้างคนอยางแทจ้ริง่       

13.  ถา้ลูกดี  ครอบครัวกมีความสุข  หลายครอบครัวไดลู้กคนใหมในราง็ ่ ่
เดิม  เหมือนตายแลว้เกดใหมเป็นการคืนคนดีใหก้บสงัคมิ ่ ั       

14.  การจดัคายแบบนีเป็นการพฒั่ ้ นาทรัพยากร  คนท่ีลงทุนนอ้ยท่ีสุด
เพราะเพียง  15  วนัทาํใหค้นกลบัตวักลบัใจได ้      

15.  เดก็บางคนตงัปณิธานในการทาํความดีถวายในหลวงและจะเป็น้
แบบอยางท่ีดีแกคนอ่ืน  จะชกัชวนใหเ้ยาวชนผูห้ลงผดิมาทาํดีดว้ย  ผลดี่ ่
จึงเกดกบประเทศชาติอยางแทจ้ริงิ ั ่       

16.  เดก็บางคนขอบวชทดแทนพระคุณพอแม จะไมสร้างความเดือดร้อน่ ่ ่
เหมือนอยางเคยและจะขอเรียนทางพระไปจนกวาจะเป็นผูใ้หญ  เป็นเร่ือง่ ่ ่
ท่ีทาํไดย้ากแตทาํได ้ ทาํดีเพื่อสงัคมอยางแทจ้ริง่ ่       

17.  เดก็ผูห้ญิงท่ีเขา้คายแลว้จะรวมกลุมกนชวยเหลือสงัคม  โดยไมหวงั่ ่ ั ่ ่
คาตอบแทนเป็นภาพใหมใ่ ่ นสงัคมจึงเป็นความสาํเร็จของโครงการ      

18.  การจดัคายเป็นกจกรรมท่ีทุกหนวยงานควรตระหนกัและรวมมือกน่ ิ ่ ่ ั
เพราะเยาวชนคืออนาคตของชาติ  กจกรรมท่ีทาํจึงเป็นการสร้างอนาคติ
ใหก้บประเทศชาติั       

19.  ควรใหมี้การจดัคายเยาวชนแบบนีตอไปเพ่ือลดอาชญากรในวยัเดก็  ่ ่้
และเพ่ิมประชากรฝ่ายดีใหก้บสงัคมั       
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ระดับความคดิเห็น 
 

พฤตกิรรมทีสั่งเกตและประเมินความสําเร็จของโครงการ 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

20.  ชวงสุดทา้ย  ่ 3  วนั  ( พทุธธรรมบาํบดั )  เป็นเวลามากพอ
สาํหรับการจดัคายนี่ ้       

21.  อยากใหเ้ยาวชนกลุมอ่ืน  มีโอกาสมาเขา้คายเยาวชนของศาล่ ่
ดว้ยเพื่อป้องกนปัญหาสงัคมท่ีรุนแรงั       

22.  ถา้เอาเดก็ทุกคายตงัแตแรก ๆ มาพบกนเพ่ือศึกษาความกาวหนา้่ ่ ั ้่
ของคาย  ใหเ้ดก็ไดส้นิทสนมคุน้เคยกน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกน  ่ ั ั
คงจะเป็นการดีมาก      

23.  ผลตอเน่ือง  คือ  ใหมี้การประชุมสมัมนาผูป้กครองเดก็ท่ีเคยผาน่ ่
คายสกัครังหน่ึง  เพื่อติดตามผล่ ้       

24.  จาการติดตามผล พบวาเยาวชนท่ีผานคายประสบผลสาํเร็จใน่ ่ ่
ชีวิตในชีวิตและการงานมีอยมูาก  ควรใหศ้าล ฯ จดัทาํสถิติไวด้ว้ย่       

25.  การจดัคายแตละครัง  อย่ ่ ้ ากใหผู้เ้คยผานคายและประสบ่ ่
ผลสาํเร็จในชีวิตการงานมาใหค้วามรู้และประสบการณ์แกผูเ้ขา้คาย  ่ ่
กจะเป็นประโยชน์และเดก็ชาวคายจะมีกาลงัใจดีขึน็ ่ ํ ้       

 
**************************** 
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ผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ 

ส่วน  ก. 
 ผูมี้สวนเกยวขอ้งในกระบวนการจดัคายเยาวชน่ ี่ ่  
  เจา้หนา้ท่ีศาลเยาวชน 
  วิทยากร 

 ผูไ้มมีสวนเกยวขอ้งกบกระบวนการจดัคายเยาวชน่ ่ ี่ ั ่  
  บิดา - มารดา 
  ผูน้าํชุมชน 
  เพื่อนของผูเ้ขา้อบรม 

ส่วน  ข.   1  ผ้ให้ข้อมลช่ือู ู  
 เกยวขอ้งกบเยาวชน   เป็นี่ ั ......................................................................................... 
 2.  ประเด็น  สัมภาษณ์ 

2.1  ช่ือเดก็และเยาวชน         
...................................................................................................................... 
2.2  พฤติกรรมกอนเขา้คาย่ ่  
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
2.3  พฤติกรรมขณะใหส้มัภาษณ์ 
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
2.4 การยอมรับของชุมชน 

    ....................................................................................................................... 
........................................................................................................................ 
2.5 ผลกระทบตอครอบครัว่  
....................................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
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2.6 ความคาดหวงัของผูเ้กยวขอ้งี่  
....................................................................................................................... 
........................................................................................................................ 
2.7 พฤติกรรมในภาพรวม 
........................................................................................................................ 
......................................................................................................................... 

   
 3.  การบันทกึข้อมลู  
      แถบเสียง 
      ถายภาพนิง ่ ่ – ตามสภาพท่ีเป็นจริง 
  

4. รวบรวมข้อมล  ู -  วเิคราะห์ 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

               ผ้สัมภาษณ์   ู ................................................................ 
                   สัมภาษณ์เม่ือ   วนั.........เดือน...................พ.ศ............ 
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ผนวก ค 
 

หลกัสตรการฝึกอบรมู  
ค่ายผ้นําเยาวชนกลบัคนืส่ชมู ู ุ ชน ในโครงการรัฐ – ราษฎร์ร่วมใจพฒันา 

ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัอบลราชธานีุ  

 
หลกัสตรการฝึกอบรมจํานวน  ู 12  วนั  แบ่งเป็น  2  ส่วน  คอื   
 -  วนัท่ี  1 – 8   กจกรรมฝึกระเบียบวินยัและความพร้อมของสภาพจิตใจ  โดยมีครูฝึกิ จาก
หนวยงานของทหารและโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ่ ์  
 -  วนัท่ี  9 – 11  กจกรรมกระบวนการพทุธธรรมบาํบดั ิ (The Process of Buddhist Psycho - 
Therapy) 
โดย ผศ.คาํผล   กองแกว   หลวงพอถวิล  สญฺญธาตุ     ้ ่ มีกจกรรม ดงันีิ ้  

วนัท่ี 9 05.00 – 06.00 น.    บริหารจิต  (ไหวพ้ระ  รับศีล-ฝึกสมาธิและฟังธรรมะยามเชา้) 
  06.00 – 07.00 น.     บริหารกาย  ฝึกโยคะ  เลนเกมส์เพื่อชีวิต่  
  07.00 – 07.30 น.     ภารกจสวนตวัิ ่  
  07.30 -  08.00 น.     รับประทานอาหาร  และพิจารณาอาหารทุกมือ้  
  08.00  เป็นตน้ไป     ชีใหเ้ห็นทุกข ์ ้ (ทุกขใ์นอริยสจั 4)   

-  ปัญหาชีวิต   ปัญหาสังคม  (ประชุมกลุม่  , นาํเสนอส่ือท่ี
เป็นปัญหาใน ปัจจุบนัใหดู้) 

          -  ชีวิตท่ีหายไป  (อบายมุข)  เรียนรู้ตนเองจากประสบการณ์ท่ี
เกดขึนิ ้  
          -  วิเคราะห์สภาพปัญหาของตนเอง 
 

วนัท่ี  10   05.00 – 06.00 น.    บริหารจิต  (ไหวพ้ระ  รับศีล-ฝึกสมาธิและฟังธรรมะยามเชา้) 
     06.00 – 07.00 น.     บริหารกาย  ฝึกโยคะ  เลนเกมส์เพื่อชีวิต่  
     07.00 – 07.30 น.     ภารกจสวนตวัิ ่  
     07.30 -  08.00 น.     รับประทานอาหาร  และพิจารณาอาหารทุกมือ้  
     08.00  เป็นตน้ไป     ปลุกใหก้ลา้สู ้  
          -  วิเคราะห์จุดออน  จุดแขง็ของตนเอง่  
          -  บุคคลตวัอยางท่ีควรแกการเอาเยีย่งอยาง ่ ่่  
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          -  ส่ือเพ่ือการพฒันา   
          -  กจกรรมคน้หาคนดี  คนดีท่ีพร้อมจะเป็นตวัอยางิ ่  
 

วนัท่ี  11   05.00 – 06.00 น.    บริหารจิต  (ไหวพ้ระ  รับศีล-ฝึกสมาธิและฟังธรรมะยามเชา้) 
     06.00 – 07.00 น.     บริหารกาย  ฝึกโยคะ  เลนเกมส์เพื่อชีวิต่  
     07.00 – 07.30 น.     ภารกจสวนตวัิ ่  
     07.30 -  08.00 น.     รับประทานอาหาร  และพิจารณาอาหารทุกมือ้  
     08.00  เป็นตน้ไป     ยกยองคนดี  ความดี  ความกตญัญูกตเวที  ่  
          -  กจกรรมสารภาพความผดิิ   จดหมายถึงแม  ่  
          -  กจกรรมสายสมัพนัธ์พอ แม ลูกิ ่ ่  

        -  ถวายปณิธานในการทาํดีเพื่อถวายในหลวง   จดหมายถึงผู ้
พิพากษาหวัหนา้ศาล 

         -  จุดเทียนชีวิตใหม่ 
       -  วดัใจกอนจาก  ่ (กจกรรมคน้หาคนจริง  เลิกจริง  ทาํจริงิ ) 
ประกาศตอหนา้ผูพ้ิพากษาหวัหนา้ศา่ ลและคณะผูพ้ิพากษาสมทบ 

  
-  วนัท่ี  12    พิธีการปิดอบรมหลกัสูตรการฝึกอบรมคายผูน้าํเยาวชนกลบัคืนสูชุมชน่ ่    
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ผนวก ง 
ภาพประกอบกจิกรรมค่ายผ้นําเยาวชนู  

 

 
 

                                                                      
 

 
                                                                           

สถานท่ีใชฝึ้กอบรมคายผูน้าํเยาวชน  ในโครงการรัฐ ่ – ราษฎร์รวมใจพฒันาเยาวชน่  

พิธีเปิดคาย่                      
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คณะครูฝึกแนะนาํการปฏิบติัตวัในการเขา้คาย ่ (ฝึกวินยั) 

ผมพร้อมท่ีจะรับการฝึกแลว้ครับผม ! 
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บริหารจิต 
(ไหวพ้ระ  รับศีล-ฝึกสมาธิและฟังธรรมะยามเชา้) 
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ความฝันของขา้พเจา้ 

ระดมสมองแกปัญหาชีวิต ้
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กจกรรมคน้หาปัญหาวยัิ รุน่  

การนาํเสนอแผนภูมิความคิดปัญหาสงัคม  (ทุกขข์องแผนดิน) ่
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ยอ้นคิดถึงความหลงั (ชวงชีวติท่ี่ หายไป) 

การนาํเสนอเยาวชน / อนาคตของชาติท่ีตอ้งการ 
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เยาวชนท่ีชาติตอ้งการและเยาวชนท่ีชาติไมตอ้งการ่  

กจกรรมคน้หาคนดี ิ
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สารภาพความผดิกอนท่ีจะไดม้าเขา้รับการอบรม่  

คนดีท่ีเพื่อนรวมใจใหค้ะแนน ่
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กจกรรมกลุมสมัพนัธ์ิ ่  

เอา้  ! อึบ ! เพื่อนชวยเพื่อน ่
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ความรู้สึกท่ีมีตอการเขา้คายครังนี่ ่ ้ ้  

สายสมัพนัธ์ระหวางเพื่อน พวกเราจะไมทิงกน่ ั้  ่
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แนวทางในการปรับปรุงตนเอง

  

 

สู ้ สู ้ เพื่อพบแสงสวางทางชีวิต ่
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การแนะนาํผูป้กครองในกจกรรม  พอิ ่ -แม่-ลูก พบกน         ั

สานสมัพนัธ์ระหวางพอ ่ ่ –แม่ -ลูก 
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นาํตาแม้ ่ 

ผมขอโทษครับ!  ตอไปผมจะกลบัตวัเป็นคนดีครับ ่
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กราบขอขมา ครับพอ ่ / ครับแม่ 
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แสงธรรมนาํทางชีวิต 

การตงัปณิธานความดีถวายในหลวง ้
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ผมสญัญาวาจะไมกลบัไปกระทาํความผดิ ยงุเกยวยาเสพติดอีกแลว้ครับ่ ่ ่ ี่

พิธีเทียน 
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คณะผูพ้ิพากษาสมทบศาลเยาวชนเขา้รวมพิธี ่

จุดเทียนชีวติใหม่ 
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ผูพิ้พากษาหวัหนา้ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดั
อุบลราชธานีรับมอบเยาวชนจากวทิยากร 


